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Momentos de crisis

Una hipotesis: el florilegio de grupos psicoanaliticos que constituye la NLS guarda un saber sobre “la
crisis” que seria interesante subrayar. Considerando la crisis como uno de los significantes-amo de
nuestro tiempo, y en tanto tal, un modo de nombrar un real, la panoplia de los paises que recubre
nuestra Escuela puede ensefiarnos acerca de una serie de modos de relacion con lo real. Entre Israel,
pais sin cesar en crisis, y Suiza, que parece evitar todas las crisis, Grecia e Irlanda devinieron los
signos de la crisis econdmica en Europa. Gran Bretafia y Canadd son los precursores de la crisis del
cientificismo y la tecnologia, Bélgica es el lugar de una crisis linglistica, Ucrania esta escandida por la
crisis de un Estado con dificultades para imponerse como tal, y no sigo.

El significante “crisis” reenvia etimolégicamente al momento critico en que las cosas dan un vuelco
asi como a un juicio relativo a una decisién a tomar. Este significante ha sido adoptado por la
medicina desde el tiempo de Hipdcrates para designar una fase de la enfermedad donde los
sintomas se manifiestan de modo violento. Mas tarde, el término “crisis” encontré naturalmente su
sitio en psiquiatria, y se infiltré con facilidad en las dimensiones del Otro que llamamos lo politico, lo

social, la economia, la historia y la moral. Hoy este significante forma parte de la lengua comun.

La crisis y el tiempo

La crisis tiene una relacidon con el tiempo. Hanna Arendt habla de la crisis como el punto de
encuentro conflictivo entre el pasado y el futuro.' Este punto no es el presente. Hay que
comprenderlo mas bien como una brecha en el tiempo que surge cuando la tradicion que
enmarcaba hasta entonces lo real se desvanece, y cuando las nuevas coordenadas simbdlicas del
futuro todavia no son conocidas. El sujeto debe entonces jugar su partida frente al real que se
precipita en este vacio creado en el intervalo entre dos sistemas simbdlicos.

Pero la crisis no es un concepto psicoanalitico. Debemos pues delimitar el uso que hacemos de él,

preservando la libertad de servirnos de todas las maneras en las que este significante aparece en la
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cultura. Encontraremos nuestro primer punto de apoyo en una definicién que Jacques-Alain Miller
dio en una entrevista concedida en 2008 a la revista Marianne sobre la crisis econdmica. “Hay crisis
en el sentido psicoanalitico cuando el discurso, las palabras, las cifras, los ritos, la rutina, todo el
aparato simbdlico, se revelan de repente impotentes para atemperar un real que de hecho solo esta
en su cabeza. Una crisis es lo real desencadenado e imposible de dominar. El equivalente, en la
civilizacion, de estos huracanes con los cuales la naturaleza recuerda periddicamente a la especie
humana su precariedad, su debilidad fundamental”.> Con el mismo espiritu, en su Introduccion a la

Ill

erdtica del tiempo, Jacques-Alain Miller cita la propuesta de Deleuze segun la cual “el tiempo pone la
verdad en crisis”.? Es decir, la verdad no es eterna, se evapora con el tiempo. En esto se distingue de
lo real sin ley, que no obedece a nada, ni incluso al tiempo. Que el tiempo ponga en crisis la verdad
quiere decir que ésta vacila en un momento dado al ser alcanzada por un real que no puede tratar ni
dominar. La crisis aparece entonces como un momento de ruptura en la linea del tiempo, un

acontecimiento que extrae al sujeto de su rutina y le insta a elaborar una nueva relacién con lo real.

Esta relacion de la crisis con el tiempo nos hace hablar de “momentos de crisis”.

La hipercrisis

La crisis que se presenta asi como corte en la linea temporal, pertenece al tiempo del Edipo. Después
del Edipo, este modelo simple y dialéctico entre rutina y acontecimiento que hace crisis no nos es
suficiente ya para leer el fendmeno. Asi es como los socidélogos abandonaron la nominacién
“posmodernismo” en provecho de la de “hipermodernidad”.* En efecto, el posmodernismo se limita
a describir las primeras desilusiones relativas al progreso y al humanismo de las Luces, que siguieron
a la Segunda Guerra Mundial. Pero, para describir la modificacién cualitativa del hombre en el curso
de las tres Ultimas décadas, habia que afiadir el prefijo “hiper” a la palabra “modernidad”. Este
transmite mejor la nocion de exceso, de exacerbacion y de carrera sin medida que caracteriza a la
era del ascenso al cenit del objeto a como efecto del discurso capitalista.

¢Qué quiere decir esto? La precipitacion de los acontecimientos no se limita a una aceleracién

simple sobre la linea del tiempo. Las tecnologias punta producen una especie de contraccién del
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tiempo y del espacio. Con medios simples, como Skype o Facebook, las distancias quedan abolidas y
la duracién se reduce a la inmediatez. Apenas surge un acontecimiento, el préjimo asoma ya la nariz.
El “pattern” rutina-crisis-rutina ha sido reemplazado por la serie crisis-crisis-crisis que tiende al
infinito. El pasaje entre el instante de la mirada y el momento de concluir es a menudo inmediato, lo
gue cortocircuita el tiempo para comprender.

En estas condiciones el mundo no sigue ya la tesis de Hanna Arendt. No se trata mas de un conflicto
entre el pasado y el futuro cuyas presiones sufre el sujeto. La linea del tiempo se hace atrapar sin
cesar por un real en una sucesion de momentos de crisis sin tregua. Apenas un sistema simbdlico se
instala, vacila para ceder el sitio a otro. La primavera arabe ya nos parece una vieja historia. Sin
embargo, tiene sélo poco mas de tres afios. Este alzamiento se propagd con la rapidez de un
incendio en una serie de paises, con el apoyo de las redes sociales. En poco tiempo, vimos como
algunos tiranos caian de su trono y se sentaban en el banquillo de los acusados, condenados con o
sin proceso, y todo ello se transmitia a través de los medios de comunicacién en tiempo real por
todo el mundo. Desde entonces, todavia no hemos visto instalarse un nuevo orden en estos paises.

Las crisis se suceden.

La crisis de la técnica

I”

En el campo de la llamada “salud mental” que nos concierne, comprobamos que las respuestas
dadas al surgimiento de las crisis en la cultura enloquecen. En un articulo titulado “La crisis post-DSM
y el psicoanalisis”,” Eric Laurent retoma el concepto foucaltiano de biopolitica para describir el
movimiento que abole la clinica en provecho de la gestion médica de las poblaciones. Este
movimiento “viene para reemplazar el derecho de los Estados a hacer morir que antafio permitia la
gestion de las identificaciones”. En 2011, el consejero regional de la OMS para la salud mental nos lo
confirmd en un mensaje dirigido a los participantes del primer Congreso Europeo de Psicoanalisis
PIPOLS.°

Hoy afioramos el tiempo en que este suefio de la vigilancia social por parte de la Administracion
tomaba su apoyo en el saber médico. En el siglo XX, la técnica tomd el lugar del saber. Martillo sin

amo, esta regido por un goce. La técnica solo apunta a desplegarse como técnica. No es una practica

al servicio del amo y de su ideal, sino un goce cuyo amo se hace su instrumento, lo sepa o no. Jean-

> Laurent, E. “La crise post-DSM et la psychanalyse”. http://www.latigolacaniano.com/assets/2)-Itgzo-3-
francés-la-crise-post.pdf. En Freudiana n? 72, diciembre 2014

e Muijen, M. “Message du Conseil le régional de 'OMS pour la Santé mentale — Région Europe”, Mental,
Revue internationale de Psychoanalyse, n° 27/28, septembre 2012



Claude Milner fuerza las cosas. Segun él, las camaras de gas no fueron el medio de ejecutar la
ideologia nazi. Mas bien, la ideologia nazi fue para la técnica la ocasion de desplegarse por la via de
las cdmaras de gas.’

Teniendo en cuenta todas las diferencias y sin tener la ferocidad de aquellas, el DSM es también una
manifestacion de la técnica. Desde que su tercera edicion se desembarazd de cualquier referencia al
psicoanalisis, se considera atedrico. Eso es como decir que se anuncia con orgullo como martillo sin
cabeza. Su clasificacion se funda en una medida estadistica del objeto mas bien que en el saber. Nos
hace creer que es el objeto mismo quien habla. Pero, justamente, el objeto no habla.®

Los trastornos anotados en el DSM, extraidos de esta practica de la cifra, no embragan sobre lo real.
Son signos alrededor de los cuales se organizan masas de cuerpos humanos. Permiten la
uniformizacién de los diagndsticos clinicos por todo el mundo, lo que abre nuevos mercados a los
psicoétropos. Asimismo, esta disyuncion entre, por una parte, las categorias nosograficas y, por otra,
la clinica, facilita la expansidon del nimero de trastornos afiadidos en cada nueva versién del DSM vy la
extension de los limites de cada trastorno. Asi, con el fin de aplicarse a todos, la técnica se embala,
enloquece, clasifica y medica de modo maniaco, sin anclaje en lo real. La APA, la Asociacién
Americana de Psiquiatria que publica el DSM, solo constituye para la técnica el instrumento de su

aceleracion.

Clinica de la crisis

El malestar en la cultura nos lo muestra, dijimos, las crisis se suceden. ¢ Qué ecos tienen en el sujeto
estas crisis sin tregua como fendmenos de civilizacién?

El ciudadano occidental se ve expuesto sin cesar a informaciones catastroficas que provienen de
todos los rincones del planeta a la par que es provocado por objetos hiperseductores que excitan sus
pulsiones perversas polimorfas. Las sirenas de la pornografia son las primeras de la clase en la
materia. Angustias y exceso de consumo se entremezclan. La pelicula Shame de Steve McQueen
describié bien este galope desenfrenado del goce debido al desfallecimiento de lo simbdlico y a la
reduccion del hombre a la miseria de su cuerpo.

Este jogging permanente del sujeto, de crisis en crisis, de contingencia en contingencia, lo situa
como un ratén en un laberinto, mas bien objeto inmerso en lo real que sujeto, en una carrera loca

entre choque eléctrico y recompensa. Alli donde antano el discurso del amo ordenaba “camina o
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revienta”, el discurso capitalista es mas exigente e impone un “corre o revienta”. El reverso de este
movimiento de aceleracién infinita es la fragilizacion del lazo social y la eliminacién de todos los que
se esfuerzan en seguir este ritmo infernal. Asi, mas alla de las estructuras psiquicas, esta duplicidad
del sujeto que corre y del que “revienta” hace eco al binario clinico de la mania y la melancolia. La
mania en tanto huida hacia adelante que se paga con la aceleracién del significante no lastrado por
el objeto. La melancolia, en los sujetos que, no pudiendo seguir ya esta carrera, abandonan todo y
encarnan el objeto caido del Otro.

Se impone una investigacion a nivel de las estructuras clinicas. Me limitaré aqui a algunas
sugerencias. Para la psicosis, seria sin duda interesante interrogar la cuestion de la crisis a partir del
trio desencadenamiento, descompensacion, desconexion. Los tres son modos de crisis, si se
considera que implican una vacilacion de lo simbdlico, un surgimiento de un real, y luego una
restauracién de una nueva forma de simbdlico. Pero, hay sin duda que distinguir entre un
desencadenamiento como respuesta al encuentro con Un padre, un desencadenamiento en
respuesta a una disolucion del registro imaginario, una descompensacion después de que se haya
producido un desencadenamiento, y la desconexién que esta del lado del abandono del sujeto por el
Otro.

En la neurosis, lo simbdlico no esta nunca completamente devastado. La desgarradura del velo
fantasmatico constituye un momento de crisis que puede llevar al sujeto a andlisis. El sujeto no
extrae ya placer de su goce y queda expuesto a la angustia debida a la irrupcion del deseo del Otro.
Pero, luego, el analisis mismo toma el relevo y hace crisis para el neurédtico. En todas las
encrucijadas, la interpretacién, particularmente la que perturba o desmonta la defensa, es
susceptible de causar una crisis acompafiada de angustia. La luna de miel del principio de un analisis
se ve rapidamente sustituida por una rectificacion subjetiva en el analizante. A la caida de la posicidon
falica y de los ideales se sigue una exacerbacién de los sintomas. La destitucion subjetiva no es
verdaderamente una fiesta, en todo caso no lo es en los primeros tiempos. La caida del sujeto
supuesto saber, y el atravesamiento del fantasma, pueden también vivirse como una crisis.
Detengamonos particularmente sobre lo que hace crisis en la perversién. Tuvimos la oportunidad de
vivir una mini crisis al descubrir la imagen del travesti austriaco Tom Neuwirth, apodado Conchita
Waurst, que se llevd el primer premio de Eurovision 2014. Han pasado dieciséis afios desde que lo
gand el transexual israeli Dana International pero parece que todo un mundo separa a estos dos
ganadores. Mientras que la imagen de Dana International se inserta facilmente en la categoria de las

mujeres, nuestro imaginario todavia no dispone de la casilla que permite insertar una imagen de



mujer con barba como la de Conchita. El real de estos goces singulares que reivindican una
identificacion y un reconocimiento nos alcanza sin cesar para ponernos en crisis.

Conchita no esconde el placer que él o ella saca de la vacilacion producida en el Otro. Su
espectdculo, las palabras de su cancién, su comentario provocador y desafiante después de ganar el
primer premio son una afirmacion de su modo de goce y una contestaciéon de las normas
conformistas. En Austria, las opiniones divergen entre, por una parte, las personas, particularmente
de la extrema derecha, que se ofenden porque tal imagen haya podido representar a su pais, y por
otra parte, jévenes impregnados con un sentimiento de la vida que se tricotan barbas artificiales en
sefial de apoyo y de identificacion con Conchita. Algunos politicos rusos no desaprovecharon la
ocasion para denunciar la decadencia europea. Sin duda una pica lanzada contra los ucranianos
fieles a Kiev: Ustedes quieren ser europeos, bien, vean lo que es Europa en la cara de Conchita Wurst.
Lo comprobamos, si en la psicosis y en la neurosis la crisis se situa del lado del sujeto, en la
perversién es el Otro quien entra en crisis.

El psicoanalista no juzga estas cuestiones. Conchita sera bienvenida a su consulta. Pero fuera de la
consulta, el conflicto entre, por una parte, las fuerzas de represién que desean que nada se muevay,
por otra parte, las reivindicaciones de nuevas identificaciones alrededor de nuevos modos de goce,
sin duda, irdn en aumento. Esto se impone. Nos acostumbramos bastante rapidamente a Dana
International. Hoy forma parte de nuestro mapa imaginario. Conchita también lo hard. Si como dice
Jacques-Alain Miller una parte del mundo se feminiza, ella se volverd cada vez mas tolerante
respecto a este tipo de soluciones, las cuales se presentan primero como sinthomdticas para algunos
sujetos y, luego, se convierten en una moda extendida.

Asi, la perversidon pone en crisis nuestra rutina conformista y hace avanzar al mundo en la via del
deseo hacia nuevas hazafias, aunque necesariamente no consideremos las performances de
Conchita como una sublimacién exitosa a nivel cultural. Este conflicto entre el conformismo cultural
y la perversién queda subrayado por Lacan al final de su Seminario VI, cuando anuda la perversion a
la sublimacién: “Podemos plantear que lo que, en el nivel del sujeto légico, se produce como
perversion, refleja la protesta contra lo que el sujeto padece en el nivel de la identificacion (...) Por
un lado, el conformismo (...) y, por otro lado, la perversion, en la medida en que en el nivel del sujeto
légico, representa (...) la protesta que (...) se eleva en la dimensién del deseo”.’

Asi, se produce un vuelco. Alli donde nuestra lectura de la crisis se entendia como una profecia

terrible que saca su estilo del Antiguo Testamento, con la perversion encontramos la crisis en su

? Lacan, J. El Seminario, libro VI. El deseo y su interpretacion. Buenos Aires, Paidds, 2014, pags. 534-535



dimensién amistosa hacia el psicoandlisis. Si en ocasiones, la crisis es fuente de lagrimas y dolor,
también es un pasaje obligado hacia la invencién y lo nuevo. Es una traduccién posible de lo que dice
Jacques-Alain Miller en la entrevista a la revista Marianne mencionada mas arriba. “El psicoanalista

es amigo de la crisis”.

La urgencia y el acto

La amistad entre el psicoanalista y la crisis no es una simpatia simple hacia los efectos de crisis
obtenidos por el contestatario que quebranta el conformismo de las normas. Por otra parte, Lacan
en su Analiticon, al final del Seminario XVIl, recomienda desconfiar del goce del contestatario que
compara al del soltero. “Tengan cuidado, dice, de que el contestatario no se haga chocolate él
mismo”.* La proximidad entre el psicoanilisis y la crisis tiene fundamentos sélidos que pasan por la
dimensién de la urgencia y el acto, dos condiciones para que sea posible una creacién, para que se
modifique la posicidn del sujeto, para que después no sea ya como antes.

El hecho de que habiamos partido de las crisis en el mundo politico no debe engafarnos. La crisis
amiga del psicoanalisis y la urgencia del acto al que apela no son a leer con el discurso del amo. El
psicoanalista no es ambulanciero, ni bombero. Ciertamente, debe reconocer las situaciones que
sobrepasan los poderes de la palabra con el fin de dirigir al sujeto, cuando le hace falta, hacia otros
discursos, particularmente la Medicina: crisis de panico que no se templan, peligro suicida de un
sujeto que tiene una certeza inquebrantable sobre el valor de desecho de su ser, boufée delirante
con tendencia al pasaje al acto sin ningiin enganche al Otro, invasion alucinatoria, etc.

Entonces, si estos acontecimientos de la cura llaman a una accién por parte del psicoanalista, las
coordenadas de la urgencia a la cual él responde con su acto son otras. Hay que distinguir la accién,
que es del registro de lo posible, del acto que se produce sobre un fondo de imposible.™

Lacan calificé las urgencias en psicoanalisis de subjetivas.'? Se producen cuando el sujeto se topa con
el trauma de la lengua en tanto ésta se rehusa al sentido. La urgencia de la que se trata estd del lado
del sujeto, y es una urgencia de decir con el fin de superarse en su verdad.” Esta férmula no es
Unicamente favorable para describir la entrada al andlisis. Se corresponde también con cada

momento de crisis que tiene lugar en una cura ya empezada. El sujeto supuesto saber empuja al

% acan, J. El Seminario, libro XVII. El reverso del psicoandlisis. Barcelona, Paidds, 1992, pag. 213
11 . “ .y sae . » .

Miller, J.-A. “Introduccién a la erdtica del tiempo”, dp. cit.
12 Lacan, J. “Del sujeto por fin cuestionado”. Escritos 1. México, Siglo XXI Editores, 1986, pag. 226
B Lacan, J. “Funcion y campo de la palabra y el lenguaje en psicoandlisis”. Escritos 1. México, Siglo XXI
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analizante a desplegar los significantes que surgen de su inconsciente como verdades. Es lo que se
Ilama el inconsciente transferencial. Pero éste se hace atrapar en momentos encrucijada por el
inconsciente real,* un significante solo “que no tiene ningln alcance de sentido o de
interpretaciéon”,’ que no se conjuga con ningun otro significante, y que resiste a la produccién de la
verdad”.

Estos momentos se siguen de una manera u otra con un vuelco en la cura. El acto es convocado

aqui en el lugar donde ningun Sz puede responder para cubrir el surgimiento de lo real con un
sentido. En estos momentos, el analista debe jugar su partida con el fin de que el franqueamiento

de los limites autisticos del significante solo permanezca en el interior de la cura bajo la forma de

un bien-decir. A falta de ello, el sujeto tomara el acto a su cargo sea por un acting out que quedara
anudado a la palabra, sea por un pasaje al acto que lo separara del Otro al precio de una salida de

la escena, o aun por un desencadenamiento psicético. Estos momentos delicados se presentan a
menudo como crisis transferenciales. Van de una agitacién fuera de sesién, que es

contraproducente para la cura, hasta simplemente la ruptura con el psicoanalisis, pasando por el
surgimiento de una transferencia negativa mds o menos intensa, una ruptura con el analista para
continuar el analisis en otro lugar, etc. Pero cuando la cura prosigue, estos momentos pueden ser
también los mas fecundos, teniendo el horizonte en el final de la cura, si el acto concluye con el
pasaje del analizante a analista.

Han comprendido. Para el congreso de la NLS de 2015, propuse a nuestro nuevo presidente Yves
Vanderveken el titulo siguiente: “Momentos de crisis”. Traté de abrir algunas puertas que puedan

eventualmente ponernos al trabajo sobre este tema. Espero haber conseguido interesarles.
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